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NA UVOD

Chbdza alebo bicyklovanie sa u vacsiny Slovékov spaja s rekreaciou alebo
$portom, uz menej je takych, ktorf tento spdsob pohybu vyZivaju na cestu do
prace. Pritom mnoZstvo $tudii a analyz zo zahranicia poukazuje na fakt, Ze fudia
pouzivajuci bicykel ako dopravny prostriedok su na tom zdravotne lepsie, su fit
a dlhsie mladi.

Bicyklovanie do prace znizuje znecistenie ovzdusia, dopravné zépchy a cas
prepravy. Zvysené pouzivanie bicykla menf strukturu dopravy, ,poludstuje” in-
travilan mesta a pozitivne pdsobi na zdravotny stav obyvatelstva. Bicyklovanie
je Cisté, zelené a tiché. Oproti automobilom neprodukuje Ziadny hluk, prach
a exhalaty. Je omnoho lacnejsie a v kone¢nom doésledku 3etri aj ¢as. Cyklisti
vedia, ako dlho bude trvat cesta, pretoZe cestuju,od dveri k dverdam”. Nemusia
sa bat dopravnych zapch ani stresu, kde zaparkuju auto. Po¢as dopravnej spicky
su cyklisti v mestach omnoho rychlejsi ako motoristi.

Tato studia je vypracovana v ramci projektu Trendy Travel a jej cielom je na-
vrh napojenia hlavnych priemyselnych zén mesta Martin na pldnovanu siet
cyklistickych tras. Vychodiskové podklady tvori Uzemny plan sidelného Gtvaru
Martin, studia ,Martin — Vychodny priemyselny park’, EIA — posudenie vplyvov
priemyselnej zony na Zivotné prostredie, Cyklisticka trasa — spristupnenie za-
vodu Ecco, Urbanisticko — dopravné riesenie cyklistickej dopravy a Studia siete
cyklistickych trds v meste Martin 2009.

Okrem spominanych dokumentov bolo velmi doélezitym zdrojom informécif
terénne Setrenie na tvari miesta a zachytenie si¢asného stavu v roku 2009. Prie-
myselné zony mesta Martin:

1. juhozdpadnd zéna - ul. Robotnicka a aredl byvalého ZTS Martin
2. Severovychodnd zéna - priemyselny park

Obe lokality predstavuju vyznamny zdroj pracovnych prileZitosti a predstavu-

jU najdodleZitejsie ciele pre cestovanie do prace na bicykli.
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DO ZAMESTNANIA NA BICYKLI = NOVINKA 3TISICROCIA

Tato myslienka ¢oraz ¢astejdie rezonuje u mno-
hych obyvatelov miest po celom svete. Preco je
tomu tak? Preco to zacina byt aktudlne prave te-
raz? Odpovede za¢neme hladat v minulosti.

V 60 - tych a 70 - tych rokoch minulého sto-
roCia nastal vyrazny priemyselny boom, mesta
expandovali s priemyselnou vyrobou. Ludia, ktorf
uz takmer 50 rokov pouzivali bicykel na cesty do
prace (spomenime si na stovky zaparkovanych
bicyklov pred byvalou zettéeskou) pocity blaho-
bytu pretavili do nakupu automobilu. Fotografie
z Pariza, Berlina ¢i Amsterdamu z toho obdobia
zobrazuju ulice doslova prepchaté autami.

Urbanizmus sa zacal prispésobovat priestorovo
narokom motoristov, ¢o sa negativne prejavilo
nielen zburanim mnozstva architektonickych
pamiatok a zelenych parkovych zén, ale hlavne
znizenim kvality vzduchu a zvysenym hlukom.

Na zhorsujucu kvalitu Zivotného prostredia sa
zacalo poukazovat v 80 — tych rokoch, k ndm ten-
to trend prisiel o 10 rokov neskér a to aj vdaka
revolucii v 89 — tom. V tomto obdobi uz viaceré
mestd v Eurdpe zacali riesit nelinosnud situaciu
v doprave a to réznymi programami zamerany-
mi na podporu nemotorovych druhov dopravy.
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P att jedno z horskych miest vo Svajciarsku, ktoré profituje
z cestovného ruchu aj vdaka striktnej reguldcii dopravy — uplnému

vyliceniu motorovych vozidiel z mesta.

Dalsim dévodom boli ceny nehnutelnosti. Velké
mesta si spocitali, ze atraktivne (a teda aj patric¢-
ne drahé) lokality v meste nie su tie pri hlavnych
dopravnych tahoch, ale v dopravne ukludne-
nych ¢astiach mesta a v centrach miest. Niektoré
alpské mesta vo Svajciarsku a Rakusku pristupili
dokonca k najradikélnejsiemu rieSeniu a sice -
zdkazu vjazdu vsetkych motorovych vozidiel do
mesta. Jedinu vynimku maju zachranné sluzby.

Prisposobili tomu celd infrastruktlru a v tychto
mestach mozu obyvatelia a ndvstevnici pouzivat
vylu¢ne elektromobily, bicykle, pripadne koce
tahané kormi.

Systematickou podporou nemotorovych dru-
hov dopravy sa podarilo skvalitnit Zivot v mno-
hych mestach ( napr. Amsterdam, Freiburg, Bar-
celona, Bern..) pre svojich obyvatelov ale aj stéle
pocetnejsich  navstevnikov. Nastupil
trend ,Zivej obytnej ulice”,

V USA sa trend podporovania cyk-
listickej infrastruktiry objavil az po
alarmujucich spravach o dramaticky
zhorsujucom sa zdravotnom stave
obyvatelstva v suvislosti s obezitou.
Zacalo sa venovat viac pozornosti pro-
pagdacii aktivneho pohybu a zdravého
Zivotného $tylu. Tento zdujem iniciova-
li predovietkym zdravotné a socidlne
poistovne, ktorym zhorseny zdravotny
stav obyvatelov znac¢ne znizil zisky.

PODPORA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Cestovanie do prace na bicykli zmen3uje nasu
,uhlikovu stopu” na Zivotnom prostredi.

Emisie z dopravy predstavuju 31% celkovej
produkcie kysli¢nika uhli¢itého, 81 % z kysli¢ni-
ka uholnatého a 49% z oxidov dusika. K tomu
pripocitand prasnost a hluk spdsobujy, Ze nasa
kazdodennd preprava autom stoji omnoho viac
ako len benzin, ktory musime kupit.

60 % emisii vyprodukuje auto pocas prvych
niekolko minut od nastartovania, az nasledne
za¢ne katalyzator pracovat efektivne. Jazda na
kratke vzdialenosti produkuje viac skodlivin na
kilometer — v meste je vacsina jazd do 2 km, ¢o
zZnamena zvysené mnozstvo koncentracie $kod-
livych latok v ovzdusi v intravildne.

Cesty do zamestnania na bicykli v ploSnom me-
ritku pomahaju znizit mnozsto oxidu uhlicitého,
ktory sposobuje dychacie problémy tisicom fudi,
najma deti. Vacsie pouZivanie nemotorovych
druhov dopravy sa prejavi na znizenim mnozstva
oxidov dusika vo vzduchu ¢im sa prispieva ku rie-
seniu problému so smogom. ZniZenie mnoZstva
oxidu siri¢itého, ktory je pricinou nielen vzniku
kyslych dazdov, ale aj Castic, ktoré vdychujeme
a ktoré ndm sposobuju dychacie a srdcovociev-
ne choroby.

V ukazovateloch zdravotného stavu je okres
Martin v poslednych rokoch na jednom z prvych
miest v SR vo vyskyte akutnych respiracnych

ochoreni, takisto oproti celoslovenskému prie-

Deti najcitlivejsie reagujui na znecistenie ovzdusia. ZIé rozptylové
podmienky emisii v Martine (velky pocet dni s inverznym stavom),

Za zédmerom podpory rozvoja cesto-
vania do prace na bicykli treba vidiet:

Ekologiu
Fkonomiku

meru je zvy$end Umrtnost na ochorenia dychacej
sUstavy. Pre skupinu ochoreni na horné dychacie
cesty je typickym javom, Ze chorobnost je niekol-
kondasobne vys3sia u detiv kolektivoch a jej sezon-
nost. Najvyssi vyskyt tejto choroby v rokoch 1995
- 96 je zaznamenany v mesiacoch december az
janudr. Popriinych dévodoch (znecistenie ovzdu-
Sia, Zivotny Styl) na tomto stave vyraznou mierou
participuju zlé rozptylové podmienky emisif (vel-

su pricinou vzostupného trendu ochorent dychacej sustavy.

ky pocet dni s inverznym stavom). Dalsie ocho-
renie, ktoré suvisi s Urovhou Zivotného prostre-
dia, mnozZstvom cudzorodych latok v ovzdusi je
bronchidlna astma, ktord ma v okrese Martin od
roku 1989 vzostupny trend. V roku 1989 bolo zis-
tenych 338 pripadov, v roku 1995 uz 633 pripa-
dov; t. z. zvy3enie o takmer 100%.
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Fkonomika

Bicyklovanie do prace zlep3uje kvalitu pracovnej sily a znizuje pocet
praceneschopnych dni. VIady mnohych krajin v Eurépe a Amerike si tie-
to vyhody uvedomuju a spolupracuju s firmami, ktoré aktivne podporu-
ju svojich zamestnancoy, ktorf cestuju do prace na bicykli. Prikladom su
Spojené staty americké, ktoré umoznili firmam Uctovat si ako opravneny
naklad (spolu s prispevkom od 5tatu) vyplatenie prispevku 240 USD ro¢-
ne kazdému pracovnikovi, ktory jazdi do prace na bicykli.

10 benefitov pre zamestnavatelov, ktori podporuju cestovanie do pra-
ce na bicykli

1.

Zvysenie pracovnej produktivity — fit zamestnanci su pozornejsi,
viac produktivnejsi, jednaju lepsie a efektivnejsie

Zlepsenie zdravia zamestnancov.

Znizovanie ndkladov na zdravotnu starostlivost — zdravsi zamest-
nanci mozu znizit naklady na zdravotné poistenie.

Znizovanie nakladov na zriadenie parkovacich miest — na 1 parko-
vacie miesto pre auto sa zmesti aZ 12 bicyklov.

Znizovanie mnoZstva emisii z dopravy.

Znizenie fluktudcia zamestnancov. Zamestnavatel, ktory dba
0 osobné potreby svojich pracovnikov, ma nizsiu fluktuaciu pra-
covnikov

Podpora ciest na bicykli do zamestnania je lacnejsia ako zriadenie
pracovného fitnes centra.

Zlepsuje pomer praca/Zivot. Cesta na bicykli do prace méze byt
nahradou za telocvi¢nu, Setrf pracovnikovi osobny &as.

Podpora komunity: Bicykle mézu byt produkované alebo zakupe-
né v miestnych obchodoch, rovnako ako ich servis a idrzba, ¢im sa
vytvaraju predpoklady na nové pracovné miesta ako cast udrzatel-
nej miestnej ekonomiky.

10. Zlep3uje imidz spolo¢nosti

8 TBS JUS 2009

1.Zlepsuje zdravie:
+ Lepsia kondicia vdaka bicyklovaniu a pohybu na ¢erstvom vzduchu
znizuje riziko ochorent.
+ Narodné statistiky z celého sveta dokazuju, Ze aktivny pohyb znizuje
riziko rakovinovych, srdcovocievnych ochoreni, obezity a cukrovky.
- Bicyklovanie do prace umoznuje zahrnut pracovny ¢as do fitnes tré-
ningu a denného programu

2.Zlep3uje naladu

- Viac energie dostupnej pocas celého dna.

« Zlepsuje zdravie a pocit spokojnosti.

- Pravidelné pouZzivanie bicykla prirodzene posunie pozornost na
veci v sirsom okolf.

+ Vnimame viac pocasie a svoje okolie. Lokality a ludia ktorymi pre-
chadzame sa stavaju znamejsimi a viac osobnymi, stdvame sa citli-
vejsimi na dopravnu premavku.

+ Zvy3uje sa zaujem na kvalitu Zivotného prostredia a estetiku mesta
v ktorom Zijeme.

3.Setri peniaze
. Znizuje ndklady na prevédzku a udrzbu auta.
« Znizuje ndklady na spotrebu benzinu.
« Znizuje ndklady za parkovné poplatky.

1,75 21 5 25
5 7 35 45,5 100 500
70 91 200 1000

35 4,2 5 50
10 7 70 84 100 1000
140 168 200 2000
7 8,4 5 100
20 7 140 168 100 2000
280 336 200 4000

Tabulka uvddza Usporu financii a Usporu pohonnych hmot osoby, ktord sa rozhodne pouZit
na cestu do prace bicykel namiesto auta. Pocet takychto ludi vyrazne zvysuje nielen Uspory
ale aj mnozstvo emisii v meste. V Martine je vysoky podiel cyklistov. Ak 10 000 obyvatelov
prejde mesacne 25 km je to Uspora 17 500 | spotrebovaného benzinu a 21000 Euro.
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ZASADY NAVRHOVANIA CYKLOTRAS PRE CESTY DO ZAMESTNANIA

« Priamost prepojenia.

« Plynulost.

- Bezpelnost.

- Kvalitu prevedenia a pritazlivost prostredia.

Zasady navrhovania tras pre cesty do zamest-
nania sa neliSia od vieobecnych zdsad navrho-
vania cyklistickych komunikdcii. Tejto proble-
matike bol venovany znacny priestor v Studii
cyklistickej siete v meste Martin, vypracovanej
v ramci projektu Trendy travel v roku 2008.

Vacsiu pozornost pri prepojeni priemyselnych
z6n na cyklistickd siet je potrebné venovat
zvysenym narokom na osvetlenie, pretoze pre-
vadzky réznych podnikov pracuju aj na no¢né
smeny.

Zvysit pocit bezpecnosti

Pre zamestnancov cestujucich do prace na bi-
cykli je vyber trasy kfuc¢om k pocitu bezpecnosti
pocas jazdy na bicykli do prace. Najbezpecnej-
Sia a najpritazlivejsia cesta, ktord si vyberiete pre
bicyklovanie je pravdepodobne ind ako trasa
autom. Vo vieobecnosti sa cyklisti vyhybaju tra-
sém s tazkou motorovou premavkou a hlada-
ju mozZnosti skratiek a inych nemotoristickych
komunikacii. Pre vyber trasy je velmi vhodnou
pomodckou publikovanie mapy existujucich i

potencialnych tras na bicykli, kde su zakreslené
informéacie ako intenzita motorovej premavky,
odpocinkové miesta ¢i kryté pristresky pre pri-
pad dazda a pod.

Ak mesto chce zvysit pocet cyklistov pre ich
cesty do zamestnania, potrebuje tieZ viest osve-
tové kampane a preventivne programy, ktoré
obsahuju aj také bezné veci ako informéacie
o dolezitosti nosit reflexné prvky, blikajuce sve-
tielka a ostatné prvky, ktoré umoznia Soférom
dobre rozpoznat cyklistu na ceste. Je to doleZité

7 hladiska prevencie dopravnych nehéd. | ked

tieto vedi riesi vyhlaska, je stale potrebné o tom
hovorit, aby sa to pre ludi stalo samozrejmé. Rov-
nako to plati o technike jazdy v dopravnom pru-
de.V zahranicf je celkom beZné robit bezplatné
instruktazne kurzy bezpecnej jazdy v dopravnej
premavke.

Kombinovana doprava

Mnohi zamestnanci musia dochadzat do pra-
ce z vadsich vzdialenosti a preto je potrebné
zakomponovat moZnost prepravy bicykla do in-
tegrovaného planu dopravy, ktory umozni cyklis-
tovi prekonat vécsie vzdialenosti inym, rychlejsim
dopravnym prostriedkom verejnej dopravy.

TECHNICKE POZIADAVKY PRE CYKLISTICKE KOMUNIKACIE

Odvodnenie

Pri. zriadovani cyklistickych komunikacii sa
musi zabezpecit jej dokonalé odvodnenie. Kon-
Strukcia nesmie tvorit prekdzku pre odtok daz-
dovych vod. Vzdy treba dbat na riesenie, ktoré
umoznuje primerany vykon udrzby a Cistenie
tak, aby sa vo vozovke i v pridruzenom priesto-
re netvorila mlaka. Preto treba pri bezbariérovej

10 TBS JUS 2009

Uprave Cakacich pléch pred priechodom znizit
obrubnik max. na 30 mm — 40 mm, ktory zabez-
peci usmernenie odtekajucej dazdovej vody
po odvodiovacom pruzku do vpuste. Spravne
vyrieSenie odvodnenia prvku upokojovania vy-
raznou mierou prispieva ku kvalite jeho uzivania
vietkymi Ucastnikmi.

Priklad umiestnenia bicykla vo vlaku tak, aby cestoval ,spolu” s pasazierom vo
vozni. Nakladanie a vykladanie bicykla je individudlne. Bicykel je na dohlad.

Zelen

Kombinaciou jednotlivych druhov zelene moz-
no dosiahnut:

- oddelenie vozidiel, chodcov a cyklistov,

+ zvyraznenie prvku upokojovania vysokou

zelenou,

+ zvysenie estetického vzhladu ulice,

- zlepSenie mikroklimatickych a hygienickych

podmienok v danom mieste.

Zelen, stromy a kriky ani pri plnom vzraste
nesmu zasahovat do priechodného prierezu
komunikacie a nesmu branit rozhladu vodicov,
chodcov a cyklistov a ich vzajomnému vizualne-
mu kontaktu. Zeler nesmie zatienovat zvislé do-
pravné znacenie a zhorsovat podmienky osvet-
lenia prvku upokojovania a jeho okolia. Zvlastna
pozornost sa musi venovat sezénnej mobilnej
zeleni a pravidelnému osetrovaniu jestvujucej
zelene pocas celého roka.

Osvetlenie

Navrh osvetlenia je stcastou rieSenia priestoro-
vého usporiadania cyklistickej komunikécie a su-
¢asne je aj vyznamnym prvkom architektonickej
aj urbanistickej kompozicie uli¢cného priestoru.
Pri zhorSenych podmienkach viditelnosti pod-
mienuje bezpecnost cestnej premavky. Zvysenu
pozornost je potrebné venovat osvetleniu na
priechodoch pre chodcov a cyklistov.

Treba dodrzat STN 36 0400, pripadne iné plat-
né normy na verejné osvetlenie.

Dopravné znacenie

Zvislé a vodorovné znacenie je sucastou vyba-
venia cyklistickej komunikacie. Jeho navrhova-
nie a realizacia sa vykondva v sulade s vyhlaskou
€. 225/2004 7.z (pozri 1.6), ostatnymi sdvisiacimi
predpismi (pozri 1.7) a STN 01 8020.

Zariadenia vybavenosti a sluZieb

V zavislosti na charaktere dopravného koridoru
s cyklistickou komunikaciou sa mézu v pridru-
zenom priestore umiestrovat drobné zariadenia
vybavenosti a dalsie prvky uli¢cného mobiliaru.
Tieto zariadenia pri vhodnom rieseni zvy3uju
uzitkovd hodnotu verejného priestoru a zaro-
ven prispievaju k lepsiemu vzhladu komunika-
cie. Informacné tabule, lavicky, odpadové kose a
podobné zariadenia, ktoré sa mdzu umiestriovat
do pridruzeného priestoru cestného prietahu,
nesmu zasahovat do priechodného priestoru
hlavného dopravného priestoru a pruhov, resp.
pasov pre chodcov a cyklistov. Musia sa umiest-
novat mimo rozhladové pole krizovatiek, vjaz-
dov a vyjazdov. Nesmu vytvérat prekdzky a mu-
sia umoznit pristup, pohyb a uZivanie osobdm
s obmedzenou schopnostou pohybu a orienta-
cie.

InZinierske siete

Podzemné vedenie technického vybavenia
v priestore miestnych komunikacii sa maju
umiesthovat tak, aby ich pozemné ¢&asti (poklo-
py, mreze, hydranty) v priestore cestného prie-
tahu nezasahovali do jazdnych pruhov/pasov.
Mreze kanalizacnych vpusti nesmu ohrozit jaz-
du cyklistov a pohyb chodcov.




INTENZITA CYKLISTICTICKEJ DOPRAVY V MARTINE INTENZITA CYKLISTOV NA VYBRANYCH KRIZOVATKACH V MARTINE

PiVOVG/’_ykyp

V meste Martin chyba aktualny prehlad podielov jednotli-
vych druhov dopravy na celkovej delbe prepravnej prace ¢i
prieskumy objemu dennej dopravy na obyvatela. V tejto studii
sa z Casti opierame o dopravny prieskum TBS JUS, kde su uve-
dené nasledovné intenzity cyklistickej dopravy na vybranych
krizovatkdch v Martine.

Tui

Celkovy pocet cyklistov/12 hod.

‘ 2501 a viac
‘ 1501 az 2500

() do 1500

Spolu cyklistov 1258 | 1516 | 1912 | 2528 | 1102 m 2727 | 2620 | 1670 | 1083 | 2348 | 1593 | 1780,3
Automobilisti v Spicke 1337 | 2878 1248 - 4363 1481 | 1331 | 2459 | 1558 |1629,1



Prepojenie cyklistickej siete vzhladom na priemyselné zony v Martine a jednotlivé mestské casti:
Priemyselna zona Severovychod — mestska cast Priekopa, Kosuty
Priemyselna zona Juhozadpad — mestska ¢ast Podhdj, Martin — stred, ladoven

PZSV priemyselna zona Martin — severovychod
Pz)1 priemyselna zona Martin — juhozépad
= = = navrhované medzimestskeé prepojenie PZ SV — Sucany
Vdh
VROTKY
KARVASA BLAHOVCA &

2,

PRIEKOPA

% — =7 SUCANY
ZATURCIE % \ -
\ N\ 5P

PODSTRANE

—————

PODHA

MESTKA BOROVA

PZ JZ

ADOVEN
HODNIKY

BYSTRICKA

JAHODNICKE HAJE
$portové zariadenia 149
Priekopa 281 319 Zdravodtnicke zariadenia 321
Zaturcie 7958 2653 . . R
Socidlne zariadenia 6
Kosiity .1l 6103 2034 Skolské zariadenia 50
Sever 6883 2294 Kulttrne zariadenia 31
Podhdj Strane 31 2412 Administrativne zariadenia 24
L'adoven, Jahodniky 12168 4056

Cielové body su koncentrované
najmd v centre mesta z coho vyplyva,
Ze hlavnym cielovym miestom je
centrum mesta.

Minimdlny pocet obyvatelov, ktori budt
profitovat z vybudovania cyklotrds v
Martine.
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thozapad — Robotnicka ul. — arel bjvalej Z1S

Priemyselnd zoéna sa nachddza v juho - za-
padnej Casti mesta v katastralnom Uzem{ mesta
Martin. Vymedzena je z vychodnej strany riekou
Turiec a Zelezni¢nou tratou, zo severnej strany
kasédrmiami Slovenskej armady a parkoviskom
s autobusovymi zastavkami ul. CSA s priamym
pokracovanim na ulicu Gorkého. Z juznej strany
je ohrani¢ujucim faktorom obytnd cast Bam-
busky.

V aredli a na pridruZzenom Uzem/ tejto Casti
mesta sa nachadzaju viaceré vyrobné podniky
a prevadzky, ktorych pocet je premenlivy. Hlavné
podniky su ZTS TEES Martin, Van s.r.o., Brantner
Fatra s.r.o., Martinska teplaren, tlaciarne, Duropak
s.r.0, Javiskové technika. ZTS TEES Martinské stro-
jarne, a.s. Martin, ZTS TEES VOS, a.s. Martin, ZT5S
TEES Energetika, a.s. Martin, MOBIL TEC Martin,
Martinmetal Zlievaren, a.s. Martin.

Pocet pracovnych miest nie je Specifikovany.

Doprava

Doprava je zabezpelovand cez miestnu ob-
sluznd komunikaciu — Robotnicku ulicu, ktora
mostom krizuje rieku Turiec pri benzinovej sta-

nici OMW sa napaja na obchvat mesta — $t. cestu
l.triedy ¢ 1/65 — Martin — Banska Bystrica. Druhé
prepojenie vedie cez tzv. Kamenny most sme-
rom do obytnej lokality Prednadrazie a ku zelez-
ni¢nej stanici.

Cyklisticka infrastruktura

Priamo v priemyselnej zéne sa nenachadza
okrem stojanov na bicykle Ziadna ind cyklistic-
kd vybavenost. Zonu je potrebné napojit na siet
planovanych cyklotras — smer Podhaj a centrum
mesta a odtial do dalsich obytnych zén v Marti-
ne.

Vlastnicke vztahy

Cyklistické  komunikdcie prepajajuce prie-
myselnd zénu sU navrhované po existujucich
mestskych komunikaciach, ktorych vlastnikom
a spravcom je mesto Martin.
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Vyznamné firmy v priemyselnej zone a pocet zamestnancov

Cele uzemie VPP

zamestnanci rozloha
20 20000
12 300

61 63900
10 17900
85000

198500
94300
35200
11000

526100

Severovjchod — priemyselny par

16 TBS JUS 2009

Vychodny priemyselny park sa nachadza v severo — vychodnej ¢asti
mesta Martin v priamej vézbe na katastralne Uzemia Vrutok a Sucian a
ich priemyselné plochy (napr. ZOS Vrutky, Sklady hospodéarskej Ustredne
Zeleznic SR v Suc¢anoch). Vymedzeny je zo severnej strany Zelezni¢nou
tratou ¢.180 Zilina — Kosice, zo zapadnej strany zelezni¢nou tratou ¢.171
Vriatky — Zvolen, z juhu vleckovym prepojenim jestvujucich priemysel-
nych a skladovych pléch a z vychodu variantnymi trasami pldnovanej
dialnice D1 Martin (Dubna skala) — Hubové a dialni¢ného privadzaca.

V sucasnej dobe su v tomto Uzemi etablované podniky Volkswagen
Slovakia, a.s., ECCO Slovakia, a.s, CSD - nékladné nadrazie, Pro Wood ass,,
Stavebnd nédkladna doprava, Probugas a.s., Velkosklad ovocia a zeleniny,
Galimex s.r.o. a mnohé dalie.

Dopravné situacia

Vychodny priemyselny park lezi po oboch stranach cesty 1/18 a v sU-
Casnej dobe je spristupneny Uroviovymi krizovatkami z cesty 1/18 a ko-
munikdciou cez sidlisko Kosuty II. Konkrétne sa jednd o Suciansku ulicu,
ktord obsluhuje severnu ¢ast priemyselného parku nad cestou 1/18 (plo-
chy armédy SR, CSD - nékladné nadrazie..) a pristupovd komunikéciu
od Sucian, ktord spristupriuje areél Volkwagenu Slovakia a.s., Sklady hos-
podarskej Ustredne Zeleznic SR s jej vleckovym systémom, ako aj dalsie
podniky. TaktieZ napojenie Casti priemyselnych pléch cez sidlisko Kosuty
Il je len provizérne (uZ v stcasnosti velkd dopravnd zétaz obytného Uze-

mia) a uz pre napojenie firmy ECCO Slovakia a.s. bola udelend vynimka pre
prvy etapu s tym, Ze pri realizcii ll. etapy bude nutné riesit spristupnenie
areélu z cesty 1/18 v zmysle UPN - SU Martin.

Cyklisticka infrastruktira

Priamo v priemyselnej zéne sa nenachddza okrem stojanov na bicykle
umiestnenych v aredli niektorych podnikov Ziadna ind cyklistickd vybave-
nost. Zénu je potrebné napojit na siet planovanych cyklotras — smer Prie-
kopa, Kosuty a centrum mesta a odtial do dalsich obytnych zén v Martine.
Po obsluznej komunikacie vedie v si¢asnosti zelena cykloturisticka znac-
ka, cyklotrasa je hojne vyuZivanad Martin¢anmi na rekreacné ucely.

Vlastnicke vztahy

Pozemky urcené pre zastavbu su v prevaznej miere v sukromnom vlast-
nictve fyzickych osob. Okrem toho sa tu nachddzaju pozemky vo vlastnic-
tve Zeleznic SR, SPP §.p. Bratislava a mesta Martin. Obsluzné komunikacie
mimo vnutornych aredlov su v sprave mesta Martin.

Majetkovo pravny stav jednotlivych pozemkov je zachyteny vo vykrese
¢islo 7 a vl ¢asti Studie ,Martin — Vychodny priemyselny park’, ktoru si dalo
vypracovat mesto Martin v roku 2000.

Pocet zamestnancov je velmi premenlivy, preto uvadzame ¢&isla z roku
2000, ktoré hovoria o pldnovanom stave zamestnancov najvacsich firiem.
Dnes je situdcia ind, nové firmy pribudaju a pocet zamestnancov rastie.
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NAVRH CYKLISTICKYCH KOMUNIKACI
= PRIEMYSELNE ZONY

1. SEVEROVYCHODNY PRIEMYSELNY PARK

Vychodiskova situdcia

Vychodiskovy bod pre rieSeny Usek je ulica
Dubravca na sidlisku Kosuty. Tato ulica je docas-
ne vyuzfvana aj ako dopravna obsluznd komu-
nikdcia do zadvodu Ecco najma nakladnymi vo-
zidlami. Vzdialenejsie ¢asti priemyselného parku
smeruju svoju dopravu na okruznu krizovatku so
$tadtnou cestou, ulicou Sucianska a ul. Priemysel-
na.

Ulica Dubravca na sidlisku Kosuty Il. Pred vstup-
nym aredlom firmy Ecco je zaroven krizovatkou
- zlu¢ujucim bodom viacerych cyklistickych tras
v rdmci navrhnutej siete — priemyselny park sa
tu napaja na existujucu ale i pldnovanu siet cyk-
listickych trds v meste Martin. Stretdvaju sa tu
trasy hlavného severojuzného prietahu mestom
— priame napojenie na mestské casti Kosuty |,
Sever, centrum mesta a nepriamo aj sidliska Za-

turcie a Podhaj, rovnako dolezité sa javi aj pre-
pojenie na mestsku cast Priekopa planovanou
cyklistickou cestickou Popri Zelezni¢nej trati
a potoku Jordén. Nezanedbatelnou sucastou
tohto miesta je aj fakt, Ze v tomto bode precha-
dzaju existujuce cykloturistické trasy ale i pla-
novana siet tzv. zeleného rekrea¢ného okruhu
okolo mesta Martin — pozri,Studia cyklistickych
trds v meste Martin”.

KedZe sa jednd o vyznamnu krizovatku cyk-
lotrds v ramci celého sidelného Utvaru je po-
trebné venovat tomuto miestu zvysenu pozor-
nost a vybavit ho dalsimi informacnymi prvkami
a doplnkovou cyklistickou vybavenostou - na-
priklad informacnd tabula, pristreSok, znacka
informacného bodu.. Tento bod budeme v tejto
studii pracovne nazyvat Dubravec.

Prepojenie: Dubravec — priemyselna zéna — martinska cast

Pre napojenie priemyselnej Casti severovychodny priemyselny park na siet
cyklistickych komunikacif v Martine navrhujeme dve varianty. Obidve vyuZiva-
ju existujucu siet obsluznych komunikacif vybudovanych v rdmci priemyselnej
z6ny, ktort doplfiaju novo navrhované cyklistické cesticky.

Cielom je umoznit cyklistom z Martina aby sa mohli rychlo a bezpec¢ne dostat
do,srdca” priemyselnej zény — ku podnikom Volkswagen a odtial po existuju-
cich cestach do dal3ich vyrobnych podnikov priemyselnej zony.

Na zéklade obhliadky v teréne sme zistili viacero ,chodnickov’, ktoré si vyslia-
pali samotni fudia a ktoré predstavuju idedlne skratky na ceste do préace. Jednd
sa o doposial nezastavané plochy s i¢elom budovania dalsich podnikov. Preto
vysoko odporticame, aby sa s ndvrhmi cyklistickych tras v tomto priestore po-
¢italo a v pripade legislativneho konania novej priemyselnej zastavby v Uzemf
boli brané do Uvahy aj potreby cyklistov a realizacia cyklistickej infrastruktury.

Geomorfologické prostredie terénu nevyzaduje Specidlne zakladanie ani dal-
Sie stavebné objekty ako mostiky, ldvky ¢i speviiovanie svahu. Terén je rovinaty,
podlozie do hibky 1,4 m tvorf flovité hlina tuhej konzistencie vrstevnatej $truktu-

V aredli priemyselnych
z6n existuje dobrd siet
dopravnych obsluznych
komunikdcit z ktorych

je vylicend tranzitnd
doprava. Intenzita
motorovych vozidiel je
pomerne nizka, preto

z hladiska poZiadaviek
cyklistickej dopravy nie
su potrebné zZiadne dalsie
stavebné zdsahy do
existujicich komunikdcii.

Velmi progresivne
parkovisko pre bicykle

Uikien Do i ry, ¢o umozriuje lahké zakladanie stavby (prieskum firmy GEOstatik s.r.o. Zilina) pred aredlom spolo¢nosti

sidlisku Kosuty II e Klatdnie ' , rmy & S0 ) e 7o

predstavuje vyznamny Predkladané varianty su odlisné v umiestnenti cyklistickej komunikacie a v je] na"svejs:;';‘:;g;:]y tflfse

lsliiilecikliitrij::jsa dizke. ZZ;ZO zapaﬂ?;anycézg

krizuju cyklistické o a}gtomo ilov a
icyklov.

trasy s dopravnou
i rekreacnou funkciou

a zdroveri sa

s vychodiskovym bodom " E
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Ku aredlu priemyselnej
z6ny uz dnes vedu
vychodené cesticky,
ktoré vyuzivaju
zamestnanci ako skratky
od autobusovej zastdvky
na sidlisku Kostty,
niektori az z Priekopy.

O tom, ze vychodené
cesticky uz v sucasnosti
vyuzivaju cyklisti
svedti aj takto ucelovo
vytvoreny prechod cez
Zelezni¢nu viecku, ktory
je napojeny na skratky
vediice k aredlu ZOS a

Varianta 1.

Cyklisticka trasa zac¢ina vo vychodiskovou bode
Dubravec a prvych 770 m vedie po existujucej
obsluznej komunikacii v zlu¢enom dopravnom
pruhu bez $pecidlnych Uprav. Vzhladom na in-
tenzitu premavky v tomto Useku dalsie opat-
renia pre cyklistov nie su potrebné. V pripade
rekonstrukcie cesty navrhujeme doplnit o osvet-
lenie, pretoZe udia chodia do prace aj na smeny
a neosvetlend komunikacia velmi zvysuje pocit
socidlnej neistoty a znizenej bezpecnosti.

Nova cyklistické cesticka v dizke 1180 m za¢ina
v priestore v blizkosti zdhradkdrskej osady okolo
ktorej vedie neupravend polna cesta. Trasa Urov-
novo krizuje zelezni¢nu viecku v majetku ZOS
Vrutky a dalej pokracuje popri plote areélu Ecco
a arealu Volkswagen, kde sa napdja na obsluzné
komunikacie a parkovisko pri vstupnej bréane do
aredlu Volkswagen.

Obe navrhované varianty
rieSenia cyklistickych
komunikdcii v tejto
lokalite tiito skuto¢nost
respektujul.

Priestorové riedenie cyklistickej komunika-
cie navrhujeme riesit ako cyklisticky pruh §. do
2,00m, smerovo nerozdeleny, povrchova Uprava
beton, ktory je lahsie viditelnejsi v horsich svetel-
nych podmienkach ako ¢ierny asfalt. Orientac-
né naklady na realizaciu trasy su 170 tisic Euro.
V cene nie su zohladnené naklady na pripadny
vykup pozemkov a osvetlenie.

Daldie stavebné objekty — osvetlenie pozdlz
celej trasy.

Celkovd dizka trasy vo variante 1: Dibravec
- vstupnd brana Volkswagen je 1950 m, z toho
nova cyklisticka cesticka tvorf 1180m.

Priklady konstrukcii cyklistickej cesticky
pre cyklistické komunikdcie s vylticenou ndkladnou dopravou:

Asfaltovy beton AB Il 4 cm
Kamenivo spevnené cementom  KSC 10 cm
Hrubka 14 cm
Asfaltovy beton AB Il 4 cm
Podkladovy betdn B13510cm
Hrdbka 14 cm
Kalovy zékryt

Obalované kamenivo OKI 5cm
Strkodrva SD 15 cm
Hrubka 20cm

Liaty asfalt LA3cm
Obalované kamenivo OKIII' 10 cm
Piesok P5cm
Hrubka 18 cm

Liaty asfalt +lepenka LA+LEP 3 cm
Kamenivo spevnené cementom  KSCII 10 cm
Piesok P5cm
Hrabka 18cm

Probugas.

Varianta 2.

Cyklisticka trasa zac¢fna vo vychodiskovou bode
Dubravec a prvych 1180 m vedie po existujucej
obsluznej komunikacii v zld¢enom dopravnom
pruhu bez $pecidlnych Uprav. Vzhladom na in-
tenzitu preméavky v tomto Useku dalsie opat-
renia pre cyklistov nie su potrebné. V pripade
rekonstrukcie cesty navrhujeme doplnit o osvet-
lenie, pretoze fudia chodia do prace aj na smeny
a neosvetlena komunikacia velmi zvysuje pocit
socialnej neistoty a bezpecnosti.

Nova cyklisticka cesticka v dizke cca 1000 m za-
¢ina v priestore v blizkosti firmy Probugas a kri-
7uje volné nezastavané plochy zarastené travou
a naletmi réznych druhov krovin az do priestoru
obsluznej komunikéacie a parkoviska pri vstupnej
brane do aredlu Volkswagen.

Navrhovand konstrukcia cyklistickej cesticky

pre cyklistické komunikdcie bez vylucenia ndkladnej dopravy:

Cementovy betodn jednovrstvovy  CBIII 16 cm

Strkodrva SD 20 cm
Vdpenna stabilizécia S30cm
Hribka 66 cm

Navrhovand konstrukcia cyklistickej cesticky pre cyklistické
komunikdcie s obmedzenou ndkladnou dopravou:

Asfaltovy beton AB Il 4 cm
Obalované kamenivo OKIll'4cm
Obalované kamenivo OKIII'5 cm
Strkodrva SD35cm

Hrubka 48 cm

Priestorové riesenie cyklistickej komunika-
cie navrhujeme riesit ako cyklisticky pruh s. do
2,00m, smerovo nerozdeleny, povrchova Uprava
beton, ktory je lahsie viditelnejsi v horsich svetel-
nych podmienkach ako ¢ierny asfalt. Orientac-
né naklady na realizaciu trasy su 150 tisic Euro.
V cene nie su zohladnené naklady na pripadny
vykup pozemkov a osvetlenie.

Daldie stavebné objekty — osvetlenie pozdlz
celej trasy.

Celkovd dizka trasy vo variante 2: Dibravec
- vstupna brana Volkswagen je 2400 m, z toho
nova cyklistickd cesticka tvori 1000m.




2. JUHOZAPADNY PRIEMYSELNY PARK

Juhozépadny priemyselny park — byvaly aredl ZTS Martin bol vybudovany
pred desatro¢iami a dopravna obsluha Uzemia ide po dobre navrhnutych ob-
sluznych komunikaciach. Vzhladom na svoju polohu sa ako najvacsi problém
jej napojenia na dalsie mestské casti javia tri velké bariéry — rieka, Zelezni¢na
trat a obchvat mesta. Prekonanim tychto prekédzok sa plne zaobera studia cyk-
listickej siete v meste Martin. Z nej vyplyvaju dva vychodiskové body napojenia
priemyselnej zony na cyklotrasy. Prvy sa nachadza na ulici Robotnicka — most
pri benzinovej Cerpacej stanici OMW a druhym miestom je tzv.kamenny most
na lavej strane hradze rieky Turiec.

Oba body doporucujeme vybavit informa¢nou tabulou zobrazujucou siet
cyklistickych komunikécifi v meste Martin pripadne s dalsimi doplnkovymi in-
formaciami — ako cas, vzdialenosti a podobne. Vychodiskovy bod pri tzv. ka-

Polnd cesta popod most §tdtnej cesty 1/18 je uz dnes najéastejsie vyuzivanym dopravnym spojenim pre cyklistov
a chodcov medzi Priekopou a Kosutami, pretoze mimouroviiovo krizuje mimoriadne vytazeni cestu 1/18. Ako

ukazuje fotografia, za dazdivého pocasia a po dazdi je tdto cesta nezjazdnd. mennom moste vyznam aj vzhladom na napojenie na zelené rekreacné trasy
— sUicast martinského zeleného okruhu - popri rieke Turiec a napojenie do pri-
Priekopa — priemyselnd zona mestskej rekreacnej oblasti Strane s ndvaznostou na Martinské hole.

Cyklisticka trasa zacina vo vychodiskovou bode Dubravec a po existujicej
polnej ceste vedie pozdiz Zelezni¢nej trati — Vritky — Banskd Bystrica a poto-
ka Jordadn do mestskej casti Priekopa. Po pravej strane navrhovanej cyklistickej
komunikacie je planovany aredl priemyselného parku. Stcasna polna cesta je
nezjazdna za mokrého pocasia.

Nové cyklisticka cesticka v dizke cca 900 m vedie v rovinatom teréne az po
krizovatku so Sucianskou ulicou. Priestorové riesenie cyklistickej komunikacie
navrhujeme riesit sako cyklisticky pas . 3,00 m, smerovo rozdeleny . Velkory-
sejsie riesenie novej cyklistickej komunikdcie je aj z dévodu, Ze této trasa bude
sUcastou prepojenia nielen smerom na priemyselné zény, ale aj ako prepojenie
mestskych sidelnych Utvarov a sucast rekreacného cyklistického okruhu, ktory
moze mat v buducnosti velmi vysoké vyuzitie vzhladom na fakt, Ze bude jedi-
né priame prepojenie Priekopy s centrom mesta mimouroviovym krizovanim
frekventovanej Statnej cesty ¢. 1/18. Orienta¢né naklady na realizaciu trasy su
200 tisic Euro. V cene nie st zohladnené nédklady na pripadny vykup pozemkov
a osvetlenie.

Dal3ie stavebné objekty — osvetlenie pozdlz celej trasy.

Celkovd dizka trasy: Dibravec - Su¢ianska ulica je 900 m.

Pozndmka ku bezpecnosti

Z terénneho Setrenia vyplyva, Ze v sucasnej dobe dochadza za pracou do
priemyselného parku vela obyvatelov zo Sucian. Sucianski cyklisti vyuZivaju na
cestu nebezpecnu $tatnu cestu |.triedy 1/18. Casto dochadza k nebezpecnych
dopravnym kolizidm medzi cyklistami a motoristami. Preto navrhujeme, aby
sa tato situdcia riesila v sucinnosti s obcou Sucany, Slovenskou spravou ciest,
pripadne bola zakomponovand do rieSenia dialni¢ného privadzaca planovanej
dialice D1.

Navrhovany cyklisticky pruh Useku Su¢any — Priemyselna ulica (vstup do prie-
myselnej zony z okruznej krizovatky na St.ceste 1/18 je dlhy priblizne 1400 m.
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- usporiadanie priecneho profilu trasy by v sticasnosti nebolo efek-
- tivne. Obsluzna komunikacia veduca popri rieke Turiec v juznom
smere na Bystricku ma dizku 2,2 km. Podla s¢ftania dopravy v ro-
ku 2005 bola namerana 24 hodinova premavka 2454 motoristov,
o sa da charakterizovat ako nizka intenzita. S¢itanie cyklistov na
tomto mieste nebolo vykonané.

Kamenny most - Robotnicka

Do tohto bodu vyustuju cyklistické komunikdcie z mestskych casi Podhaj,
centrum mesta a rekreac¢né okruhy. V minulosti tadialto viedla hlavnd dopravna
tepna nielen pre autd ale pre tisicky pesich a cyklistov smerujucich do zavodu
ZTS Martin. Dnes zrekonstruovany most pontka velmi stiesnené priestory pre
vietkych. Motoristov, cyklistov a pesiakov. Predbiehacie manévre sa stale spaja-
jU so stresom najma tych ohrozenejsich Ucastnikov premavky — cyklistov, ktorf
sa pohybuju v hlavnom dopravnom priestore mosta.

Variantné rieSenie mdze byt Uprava Zelezni¢ného mosta (Zelezni¢nej vlecky
do strojarni), ktord by mohla byt vyuzivana chodcami a cyklistami, alebo sklud-
nenie dopravy na si¢asnom moste. Moznosti uvadzaju technické podmienky
TP 15/2005 (Ministerstvo dopravy, post a telekomunikacii SR)

SCITANIE DOPRAVY V MARTINE Z ROKU 2005, SLOVENSKA SPRAVA CIEST.
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Tématicky obsah: Slovenské spréva ciest
Grafické spracovanie: GEODEZIA Bratislava a.s.

Most cez rieku Turiec na
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;: 9 ulici Robotnicka.
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Zmena povrchu vozovky

Zmena textury alebo farby povrchu vozovky
prispieva k informovanosti vodi¢ov o potrebe
zmeny rezimu, ktoré si vyzaduju zvysenu pozor-
nost a opatrnost vodicov. Zmena povrchu/krytu
vozovky sa vyhotovi pouzitim dlazby, Upravou
povrchovych vlastnosti vozovky nandsanim no-
vého povrchu alebo farbou. Jednotlivé Upravy
mozno vytvorit rozlicnym spdsobom. Optické a
akustické prvky sa obvykle vytvéraju nanasanim
farebnych latok — s pripadnou primesou teliesok
hrubsej frakcie do naterovej hmoty, alebo frézo-
vanim (0,02 m) ryh do krytu vozovky. Rovnaky
Ucinok maju i dlazbové pasy prie¢ne ulozené do
vozovky, ktoré pdsobia nielen na zrak, ale najma
na sluch a hmat prendsanim vibracii z vozidla na
celé telo vodica.

Dlazba spdsobuje zvysenu hlu¢nost, preto sa
ma pouzivat tam, kde treba dosiahnut opticky,
alebo akusticky Ucinok sucasne. Akustické ucin-
ky dlazby treba navrhovat v sulade s podmien-
kami, ktoré urcuju predpisy pre hluk z dopravy
(nariadenie ¢. 40/2002 Z.z, pozri 1.6) Zmena
povrchu vozovky vyraznou mierou prispieva k
estetickému vzhladu ulice, preto je potrebné pri
navrhovanitychto opatreni pozorne pristupovat

k vyberu jednotlivych Uprav. Nesmu sa pouZivat
také Upravy, ktoré spdsobuju znizenie kvality po-
vrchovych vlastnosti vozoviek a spdsobujucich
zhorsenie bezpecnosti cestnej premavky.

DIhy priecny prah a vyvy3ené plochy

Charakteristické  geometrické usporiadanie
spomalovacieho prahu ur€uje predovsetkym
jeho diZka a $irka. Rozhodujucim prvkom spo-
malovacieho prahu je ndjazdova rampa, ktorej
sklon zdsadnou mierou ovplyviiuje zniZenie
nadmernej rychlosti vozidiel na Zelanu rychlost.

Vyvysenim Urovne vozovky komunikdcie na
uroven chodnika, s ciefom zvyhodnenia chod-
cov a cyklistov sa vytvara preferencia nemotoris-
tickej dopravy pred cestnou dopravou.

Sirka prahu musi byt cez celd Sirku jazdného
péasu. Pozdlz obrubnika sa ponechd v pévodnej
vyske 0,1m - 0,25m Siroky priestor na odvodne-
nie na kazdej strane komunikacie. Pre cyklistov
mozno tento priestor rozsirit na 0,75 m, prah sa
k nemu zniZuje bocnym ndbehom v sklone 1: 3
(odsadenie prahu).

Viyska prahu je pri automobilovej premavke
75mm - 100 mm, sinusoidovy tvar 75 mm - 120
mm, v pripade autobusovej premavky max. 75
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mm. Celkové diZka prahu zavisi od pouzitého tvaru. Vyvysené plochy sa navrhu-
ju s vaesou dizkou ako dlihé prie¢ne prahy. Takze i vacsie vozidld maju sicasne
vietky kolesa na tejto ploche.

Dlhy prie¢ny prah sa navrhuje vtedy, ak treba vytvorit taky ucinok na vozidlo,
aby pri dodrzanf povolenej rychlosti doslo iba k miernemu naruseniu pohodlia
jazdy. DIhé prie¢ne prahy mézu byt lichobeZnikové, kruhové, eliptické a vinové
(STN736110).

Kratky priecny prah

Kratky prie¢ny prah je najjednoduchsim druhom fyzického spomalovacieho
prahu. Jeho dizka (merané v smere dizky komunikécie) v kazdom pripade ne-
prekracuje rdzvor osobnych automobilov a je spravidla kratsia ako 1,0 m.

Kratke prie¢ne prahy sa navrhuju pred vyjazdmi na neprehladnych miestach
a inych plochach s obmedzenym rozhfadom alebo pri odboceniach a vjazdoch
na iné Ucelové plochy z nadvaznych miestnych komunikdcii. Pre kratke priec-
ne prahy sa pouZivaju rézne tvary a materidly, ktoré sa mézu rychlo realizovat
a uviest do prevadzky (montované, prefabrikované,..)

Viacucelové pruhy

Na cestnych prietahoch predovietkym ciest lll. triedy a na nadvaznych miest-
nych komunikaciach sa mézu zriadit viacucelové pruhy (STN 73 6110), ktoré sa
pouzivaju na vedenie cyklistov, alebo docasné ¢innosti (vkladanie/nakladanie)
v hlavhom dopravnom priestore dvojpruhovych obojsmernych mélo zataze-
nych miestnych komunikacif. SU sucastou jazdnych pruhov, ktorych Sirka ne-
smie poklesnut pod $irku jazdného pruhu 3,5 m. Viacucelové pruhy sa na jazd-
nom pruhu vymedzuju dopravnym znacenim a optickym oddelenim. Mézu sa
pouzit v sidlach nad 20 tisic obyvatelov, na zbernych miestnych komunikaciach
funkcnej triedy B2.

Po prekonani rieky sa dostavame na obsluznud komunikaciu okolo celého are-
alu priemyselnej zony. Ani tu rieenie cyklistickych komunikacif v tomto priesto-
re nevyzaduje daldie stavebné Upravy. Intenzita premavky na obsluznych ko-
munikacidch v okolf priemyselnej zony je nizka a akékolvek iné usporiadanie
prie¢neho profilu trasy by v sucasnosti nebolo efektivne.

Potrebnu doplnkovt cyklistickd vybavenost ako su napriklad kryté stojany pre

; — ad '. bicykle je potrebné riesit v sicinnosti so zastupcami firiem pdsobiacich v tomto
- -F'I’ Uzemi.
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arketing a propagatT

Podporit cestu do zamestnania na bicykli je
predovietkym zvolit si vhodny sposob propa-
gacie a motivacie pre obyvatelov. DéleZitou je
aj spolupraca s podnikmi, ktoré myslia na svojich
zamestnancov a vytvaraju im alternativne pod-
mienky pre cestu do prace a su ochotni svojim
pracovnikom zriadit kryté parkoviska pre bicykle,
sprchy ¢i prezliekarne.

Je vieobecne zname, Ze Zeny pouzivaju bicykel
na cestach do prace menej ako muzi, ¢o je najma
z dévodu slabého pocitu bezpecnosti a teda ne-
dostatoc¢nej cyklistickej infrastruktury.

Zakladny plosny vyskum ukazal, Ze v krajindch
s vysokym poc¢tom fudi jazdiacich na bicykli je
celkovom zdravi obyvatelstva. Vyznamnym moze
byt aj zmena hodnotovej orientécie obyvatelov
vo vztahu k Zivotnému prostrediu. Samozrejme
Ze plati, Ze mest4, ktoré venuju vacsiu pozornost
budovaniu cyklistickych tras indpiruju viac oby-
vatelov a podporuju rozvoj zdravej komunity

Pozitivne priklady pritahuju a preto je potrebné
zapojit do programu zndme miestne osobnosti
alebo politikov.

PRE A PROTI cestovaniu do prace na bicykli
Vela fudi mé,dovod”, pre ktory nemézu ist do
prace na bicykli. Na kazdy dévod vsak existuje
rieSenie.
1. Je to prilis daleko - ak byvate daleko od pra-
ce mdzete kombinovat dopravné prostried-
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ky — ¢ast autobusom ¢i vlakom, ¢ast na bi-
cykli. V-mnohych krajinach je systém ,bike
and ride" sucastou systému integrovanej
dopravy. Autobusy alebo viaky maju vyhra-
dené priestory pre prepravu bicykla.

2. Dlho to trvd - boli by ste prekvapeni. V za-
stavanych a dopravne velmi vytaZzenych
Uzemiach (Co je vacsina miest), na vzdiale-
nost do 3 - 4 km je bicyklovanie rychlejsie
ako jazda autom. Pri dlhsich vzdialenostiach
to mézete jednoducho povazovat za denny
tréning — usetrite ¢as ur¢eny na bezné cvi-
Cenie.

3. Musim skér vstdvat — ak jazda do prace je
kratsia ako 10 km (Co je priblizne 30 minut
cestovného casu na bicykli), rozdiel pri ces-
tovani autom ¢i verejnou dopravou je zane-
dbatelny. Ak jazda na bicykli trva dlhsie, 30
minut kratSieho spanku je nahradend dob-
rou rannou rozcvic¢kou, ktord nas udrzi dlhsie
fit.

4. NeméZem zohnat'specidlny bicykel do prd-
ce — nepotrebujete ziadny. Stary bicykel, na
ktory pada v gardzi prach, Uplne postaci a je
menej zaujimavy pre zlodejov. Za usetrené
peniaze na benzin a beznl Udrzbu si do roka
kupite novy 300 eurovy bicykel.

5. Musim byt dobre oblecend do prdce - je
pravda, ze bicyklovanie na dlhsie vzdiale-
nosti vyzaduje cyklistické oblecenie (napr.
reflexné prvky, prilba a pod.). V tomto pri-

pade je doleZité mat moznost prezliect sa
do vhodnych pracovnych Siat v prezlekdmi,
alebo $atni na pracovisku. Na kratsie vzdiale-
nosti mozete bicyklovat aj v obleku a v pek-
nych 3atach., V sucasnosti idu velmi dopo-
predia tzv. e — biky, ¢asto skladacie bicykle
s pridavnym motor¢ekom, ktoré pohodine
pomo&zu prekonat vacsie stupanie alebo sil-
nejéi vietor bez toho aby sa ¢lovek spotil. Vy-
zeraju velmi esteticky, maju pridavné kosiky
a nosice napr. na pocitac.

. V prdci sa neméZzem osprchovat — opat

plati — zaobstarat si e — bicykel, ktory dopra-
je pohodInu jazdu bez spotenia a bicyklista
nasledne nepotrebuje sprchu viac ako ¢lo-
vek, ktory ide do prace verejnou dopravou
alebo autom. Zékladné hygienické zariade-
nia, kde sa mézete umyt st bezne dostupné
v kazdom zamestnan.

. Nechcem jazdit za tmy - na trhu existuje

mnozstvo svetiel na bicykle a reflexnych
prvkov, ktoré zviditelnuju cyklistu v doprav-
nej premavke. Vacsina ulic v mestach a cyk-
listickych cesticiek byva osvetlena.

. Pre svoju prdcu potrebujem auto — uvazuj-

me o tom, ktoré pracovné cesty autom su
Uplne nevyhnuté a ktoré sa daju urobit na

bicykli. Ak je toto Uplne vylicené, pouzivaj
bicykel ako spdsob aktivneho oddychu po
praci a budme ohladuplny Sofér ku cyklis-
tom.

9. Nemdm kde zaparkovatbicykel - anidoma
ani v praci. Toto je velmi klic¢ova otdzka, kto-
rd je potrebné riesit v spolupraci trojuholni-
ka — mesto — podnik — zamestnanec. Mesto
moze pomdct s budovanim parkovacich
miest na sidliskach, ktoré su hlavnymi obyt-
nymi zénami. Podniky zas moZu prispiet
vybudovanim krytych parkovacich miest
v rdmci svojich aredlov. V Martine podniky
pristupuju k tejto otazke pomerne progre-
sivne a v aredloch oboch priemyselnych zén
sa vyskytuju komfortné parkovacie miesta
pre bicykle.

Mnohé mestad v Eurdpe a USA su zapojené
do kampane tzv. commuting day’, cestovanie
do prace inak — na bicykli, peso, zdielanie au-
tomobilu a pod. Benefity nie su len ekologické,
ekonomické ale v pripade volenych zéstupcov
aj politické. Predstavuju moznost priameho kon-
taktu reprezentantov mesta s obyvate/mi mesta
a voli¢mi na cisto pozitivnom zaklade v prepo-
jeni zdravie-Sport-praca-ekoldgia. Zrejme z tohto




dbévodu sa stava bicyklovanie do prace

populdrne. { ,

CO POTREBUJE CYKLISTA

1. Prilba - podla pIatné'ej vyhlasky je
prilba povinna na cestach mimo =, =
miest a obci. Odporuca sa nosit ju
stale. ; ey *

2. Svetla - pre jazdu za zhordenych | o "

, g _— S | o =
svetelnych podmienok a tmy. R S
7 v 7 h =
3. Reflexné prvky na oble em_alsbtr _ﬂ 3 2

batohu
4. Zamok na bicykel
5. Pumpa
6
7

. Rukavice NG

. Okuliare - slne¢né alebo bezfareb-
né skla
8. Servisny balicek, nahradnu dusu
9. Rupsak
10.Flasu s vodou
11.Drziak na mobil s moznostou pre-

Zaver

Tento dokument sa opiera najmi o vypraco-
vanu $tadiu projektu Trendy Travel - Studia
siete cyklistickych tréds, v ktorej bol vytvore-
ny abstraktny model siete cyklistickych tras
v meste Martin a jeho prilahlych mestskych
Casti a sidlisk. Tento model vhodne posluzil

pnutia hovoru (vac¢sinou na popruhu rupsaku, predavaju sa aj samostatné)
12.Energeticka tycinka

ako zdklad pre navrh konkrétnych cyklistic-
kych tras smerujucich do priemyselnych zo6n.
Mozno sa zda byt pri planovani vietko také

Strucny prehlad navrhovanych opatreni prepojenia priemyselnych zén v Martine na siet cyklistickych komunikacii. jednoduché, ale realita je ind. Ned4 sa nespo-

menut nasledovny zly priklad posledného ob-
SEVEROVYCHODNY PP dobia v Martine. Je to vystavba obchodného
usek dizkav m charakter objekty orienta¢né naklady Euro centra Kauﬂand: ktord nebola zo strany do-
- , PR pravnych architektov vébec dopredu konzul-

Dub _ PP varianta 1 1950 1180m dlhy, 2,00 m, informacny systém, 170 000 ) ) o . 5
ubravea - P, varianta cyklisticky pruh osvetlenie tovana a v navrhu dopravnej infrastruktary
Débravea - PP, varianta 2 2400 1000 m dihy, 200m, [ informacny systém, 150 000 (teraz uz aj v realite) chyba akékolvek cyklis-
cyklisticky pruh osvetlenie 2 5l.2 .. L 11 . ..
tické prepojenie dvoch sidlisk, medzi ktorymi

. ", 3 m, cyklisticka cesticka,| informacny systém, 2 .
Dbravca - Sucianska 900 ool oavetionte 200 000 sa dnes nachddza spomenuty Kaufland. Pa-
radox je aj v tom, Ze predtym tam cyklisticky
Celkom 5250 520 000 . . » :
chodnik bol, teraz nie je, resp. konéi v poli roz-
JUHOZAPADNY PP brazdenom tazkymi autami.

- Snad preto sa moje zavere¢né konstatovanie

Usek dizkavm charakter objekty orientacné naklady Euro e 1 ) 5 e
z0zi skor na apel, ktory smeruje k riesitelom
Robotnicka — PP - Bystri¢ka 2200 zlt¢eny pruh neriedené projektu, ich manaZérom a vetkym aktivis-

tom projektu Trendy Travel, aby hladali ces-
ty, ako v budicnosti predchadzat podobnym

Ako zhrnutie predkladdme na zéver néavrh mentaciu uréend pre stavebné povolenie. Tato
hlavnych opatreni, ktoré by pomohli vyriedit  Studia riesi len zadanie, ktorym smerom je moz-
napojenie priemyselnych zén na cyklistickd siet  né dalej uvazovat.

,rychlym rieSeniam® a hladali vhodné moti-
vacie pre kompetentnych mesta, aby postu-
povali koncepéne a aj na zéklade podobnych

v Martine. V pripade priemyselnej zény Seve- V pripade priemyselnej zony juhozdpad nie su studii a dokumentov, ktoré vznikli prostred-
rovychod su nevyhnuté stavebné Upravy — vy-  potrebné dalsie Upravy pre cyklistov v rdmci are- nictvom projektu Trendy Travel. Len takymto
stavba novych cyklistickych cesticiek. V tomto &y, je viak potrebné vyriesit bezpenost prejaz- . » sposobom totiz moze byt spokojnych viacero
pripade je potrebné urcit si prioritné rieenie,  du cez tzv. kamenny most na ulici CSA. Studia Viemagn?;&kom Tom;;l;ab skupin obyvatelov tohto mesta., ako je tomu
pre ktoré bude vypracovana projektovd doku-  preklada niekolko moZnych opatrenf. Dusan Kubicka, Viera Stupdkovd dnes. Alebo sa postavime aj k cyklocestickdm
TBSJUS str.6 dole — internet do priemyselnych zén podobne, ako v pripade

sadzba a grafickd e 0

text: uprava: Kauflandu?
Viera Stupdkovd Tomds Palo Dusgan Kubicka
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9 Nepreslo jazykovou upravou.
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